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1. Servicio social/ Modalidad/ Estrategia: comunidad de cuidado

1.2 Localidad: No aplica

2. Linea: Ocupacién humana/ Lenquajes para la identidad
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2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion:

. Nombre del encuentro:

Estimulacién sensorial auditiva y cognitiva
Estimulacién sensorial motriz
Estimulacién sensorial auditiva y tactil
Estimulacién sensorial cognitiva
Estimulacién sensorial olfativa
Estimulacién sensorial tactil

Estimulacién sensorial gustativa
Estimulacién sensorial auditiva
Estimulacién sensorial cognitiva
Estimulacién sensorial tactil

Estimulacién sensorial vista y tacto
Estimulacién sensorial motriz
Estimulacién sensorial visual
Estimulacién sensorial vestibular
Estimulacién sensorial motriz y vestibular

Yuly Paola Mahecha Oviedo / Artes

Yerly Lizeth Hilarién Forero / Fisioterapeuta

3. DESARROLLO

1.1 Unidad operativa/ Lote/ Zona: Comunidad de

Cuidado, Los Robles

2.1 Fecha de ejecucién

2025 al 28 |7 2025

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mejorar y mantener las capacidades sensoriales, cognitivas y emocionales de las personas mayores mediante
actividades disefiadas para estimular sus sentidos, promoviendo su bienestar integral y favoreciendo su calidad de vida.
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3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular los sentidos (vista, oido, tacto, olfato y gusto) a través de actividades especificas que fomenten la percepcion
sensorial, ayudando a las personas mayores a mantener una conexién con su entorno.

- Fomentar la estimulacién cognitiva a través de juegos y actividades que desafien la memoria, la atencion y el
pensamiento

critico, manteniendo las capacidades mentales activas.

- Mejorar y mantener las capacidades sensoriales, cognitivas y emocionales de las personas mayores mediante
actividades

disefadas para estimular sus sentidos, promoviendo su bienestar integral y favoreciendo su calidad de vida.

3.3. METODOLOGIA

1.1 Estimulacién sensorial auditiva y cognitiva

La actividad fue programada y realizada el dia 1 de julio del 2025 en el salén sensorial, con el objetivo de estimular las
capacidades auditivas y cognitivas de las personas mayores. La sesidn consiste en la escucha de diferentes sonidos
(como los producidos por objetos, animales, elementos de la naturaleza, entre otros), los cuales debian ser reconocidos
por los mismos, una vez identificado el sonido, cada persona debia asociarlo con un color y explicar el motivo de dicha
asociacion, esta dinamica permitié no solo activar la memoria auditiva, sino también fomentar la creatividad, la expresiéon
verbal y el pensamiento simbdlico, la actividad se desarroll6é de la siguiente manera:

1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

2. Convocar a las personas mayores a la actividad.

3. Desplazamiento al espacio a utilizar

4. Explicacion de la actividad.

5. Desarrollo de la actividad.

6. Retroalimentacion de la actividad

7. Cierre de la actividad.

1.2 Estimulacién sensorial motriz

Se programo la actividad de estimulacion tactil para el dia 1 de julio de 2025, en el salén sensorial de la comunidad de
cuidado. Este espacio cuenta con los materiales necesarios para su desarrollo, incluyendo diversas texturas disefiadas
para potenciar la percepcion sensorial de los participantes.

La actividad se llevo a cabo de la siguiente manera:

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacioén de la actividad:

. Desarrollo de la actividad.

. estimulacion sensorial motriz

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

ONO T WN -

1.3 Estimulacién sensorial cognitiva y auditiva

La actividad fue programada el dia 2 de julio del 2025 en el comedor, con el objetivo de realizar estimulacion sensorial
cognitiva y auditiva a través de una dinamica ritmica con las manos, en la que las personas mayores producian sonidos
golpeando suavemente la mesa y aplaudiendo, favoreciendo asi la coordinacion, la atencién y la percepcién sensorial,
la actividad se desarroll6 de la siguiente manera:

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacién de la actividad.

. Desarrollo de la actividad.

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

NOoO O WN -
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1.4 Estimulacién sensorial cognitiva

Se programé la actividad de estimulacion tactil para el dia 2 de julio de 2025, en el salon del televisor de la comunidad de
cuidado. Este espacio cuenta con los materiales necesarios para su desarrollo. La actividad se llevé a cabo de la siguiente
manera:

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacioén de la actividad:

. Desarrollo de la actividad.

. estimulacion sensorial cognitiva

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

ONOO T WN -

1.5 Estimulacién sensorial olfativa

Se programo la actividad de estimulacion tactil para el dia 3 de julio de 2025, en el salén sensorial de la comunidad de
cuidado. Este espacio cuenta con los materiales necesarios para su desarrollo. La actividad se llevé a cabo de la siguiente
manera:

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacioén de la actividad:

. Desarrollo de la actividad.

. estimulacion sensorial olfativa

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

ONOOOThA WN -

1.6 Estimulacion sensorial tactil

Se programo la actividad de estimulacion tactil para el dia 4 de julio de 2025, en el salén sensorial de la comunidad de
cuidado. Este espacio cuenta con los materiales necesarios para su desarrollo. La actividad se llevo a cabo de la siguiente
manera:

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacién de la actividad:

. Desarrollo de la actividad.

. estimulacion sensorial tactil

. Retroalimentacién de la actividad

. Cierre de la actividad.

O~NO AR WN -

1.7 Estimulacién sensorial gustativa

Se programo la actividad de estimulacion tactil para el dia 7 de julio de 2025, en el salén sensorial de la comunidad de
cuidado. Este espacio cuenta con los materiales necesarios para su desarrollo. La actividad se llevd a cabo de la siguiente
manera:

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacién de la actividad:

. Desarrollo de la actividad.

. estimulacion sensorial gustativa

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

ONOOOThWN -
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1.8 Estimulacién sensorial auditiva

Se programo la actividad de estimulaciéon auditiva para el dia 09 de julio del 2025, en el espacio de la sala de television,
la actividad se llevd a cabo a través de instrumentos musicales ya que tiene multiples beneficios en el ambito cognitivo,
emocional, social y fisico; La actividad se desarrollé de la siguiente manera:

1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

2. Convocar a las personas mayores a la actividad.

3. Desplazamiento al espacio a utilizar

4., Explicacion de la actividad, Se utilizaran instrumentos musicales para acompanar una pista de audio que incluira una
musicograma, las personas mayores deberan seguir el ritmo marcado, coordinando sus movimientos con la musica.

5. Desarrollo de la actividad.

6. Retroalimentacion de la actividad

7. Cierre de la actividad.

1.9 Estimulacion sensorial cognitiva

Se program¢ la actividad de estimulacion tactil para el dia 10 de julio de 2025, en el espacio de la terraza siendo un
ambiente que les permite disfrutar del paisaje y relajarse. La actividad se llevé a cabo de la siguiente manera:
. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacioén de la actividad:

. Desarrollo de la actividad.

. estimulacion sensorial tactil

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

ONO TR WN -

1.10 Estimulacién sensorial tactil
Se programé la actividad de estimulacion tactil para el dia 11 de julio de 2025, en el comedor de la comunidad de cuidado.
La intervencion consistiéo en una actividad sensorial a través del uso de aceite y la aplicacion de masajes suaves en el
rostro y las manos, con el objetivo de promover el bienestar, la relajacion y el reconocimiento corporal en las personas
mayores. La actividad se llevé a cabo de la siguiente manera:
1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)
2. Convocar a las personas mayores a la actividad.
3. Desplazamiento al espacio a utilizar
4. Explicacion de la actividad
5. Desarrollo de la actividad.
6. Retroalimentacion de la actividad
7. Cierre de la actividad.

1.11 Estimulacion sensorial vista y tacto
Se programé la actividad de estimulacion tactil para el dia 11 de julio de 2025, en el comedor de la comunidad de cuidado.
La intervencion consistié en una actividad sensorial en la que se us6 el sentido del tacto con el propdsito de fortalecer la
imaginacion en las personas mayores. La actividad se llevo a cabo de la siguiente manera:
1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)
2. Convocar a las personas mayores a la actividad.
3. Desplazamiento al espacio a utilizar
4. Explicacion de la actividad
5. Desarrollo de la actividad.
6. Retroalimentacion de la actividad
7. Cierre de la actividad.
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1.12 Estimulacion sensorial motriz

Se programd la actividad de estimulacion motriz para el dia 14 de julio del 2025, en el espacio del taller donde se cuenta
con el espacio necesario para la realizacion de esta, en la cual realizaron cortes de foamy con el objetivo de formar flores
de diferentes colores. Esta actividad permitié trabajar la motricidad fina, la coordinacién mano-ojo y la concentracion,
fomentando al mismo tiempo la creatividad y el trabajo en equipo, la actividad se organizo6 de la siguiente manera.

. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)

. Convocar a las personas mayores a la actividad.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Explicacién de la actividad

. Desarrollo de la actividad.

. Retroalimentacion de la actividad

. Cierre de la actividad.

NO O WN -

1.13 Estimulacién sensorial visual
La actividad fue programada y realizada el dia 18 de julio de 2025 en el Salén Sensorial, con el objetivo de estimular el
sentido de la vision a través del uso de colores en personas mayores. Esta intervencion buscé promover la percepcion
visual, incentivar la atencioén y generar bienestar emocional mediante estimulos visuales adaptados a las necesidades de
esta poblacion., la actividad se desarrollé de la siguiente manera;
1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar)
2. Convocar a las personas mayores a la actividad.
3. Desplazamiento al espacio a utilizar
4. Explicacion de la actividad.
5. Desarrollo de la actividad.
6. Retroalimentacion de la actividad
7. Cierre de la actividad.

1.14 Estimulacion sensorial vestibular

Se programo la actividad de estimulacion vestibular para el dia 24 de julio del 2025 en el espacio del comedor, ya que
este lugar es adecuado para realizar los movimientos especificos requeridos, se utilizaron aros, buscando mejorar el
equilibrio, la coordinacién y la percepciéon del movimiento en las personas mayores, la actividad se desarroll6 de la
siguiente manera:

1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar).

2. Convocar a las personas mayores a la actividad.

3. Desplazamiento al espacio a utilizar.

4. Explicacion de la actividad.

5. Desarrollo de la actividad

6. Cierre de la actividad.

1.15 Estimulacion sensorial motriz y vestibular

Se programo la actividad de estimulacion motriz y vestibular para el dia 28 de julio del 2025 en el espacio de la terraza,
ya que este lugar es adecuado para realizar los movimientos especificos requeridos, se utilizaron conos, buscando
promover la integracion del sistema vestibular con las respuestas motoras, mediante ejercicios que favorecieran la
estabilidad corporal, el control del eje postural y la respuesta ante cambios de direccion y velocidad. la actividad se
desarroll6 de la siguiente manera:

1. Programacion de la actividad (establecer fecha y materiales a utilizar).

2. Convocar a las personas mayores a la actividad.

3. Desplazamiento al espacio a utilizar.

4. Explicacion de la actividad.

5. Desarrollo de la actividad

6. Cierre de la actividad.
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3.3.1 MOMENTO

INICIAL

1.1 Estimulacién sensorial auditiva y cognitiva

Se inici6 la actividad dando la bienvenida a las personas mayores y explicando brevemente el objetivo de la
sesion, resaltando la importancia de estimular los sentidos, especialmente el auditivo y el cognitivo, a continuacion,
se generd un ambiente tranquilo y cédmodo en el salén sensorial, propicio para la concentracion, utilizando
iluminacién tenue y manteniendo un tono de voz calmado, se realizé una breve actividad de respiracién consciente
para centrar la atencién preparandonos para la experiencia auditiva, luego, se explicaron las instrucciones:
escuchar atentamente cada sonido, identificarlo y asociarlo con un color, justificando esa eleccién de forma libre
y personal.

1.2 Estimulacion sensorial motriz

Se da inicio con la actividad donde las personas mayores ya ubicados en el espacio se les cuenta el propdsito de
la actividad indicandoles la importancia de la actividad sensorial donde se reforzara su capacidad motriz donde la
capacidad de concentracion, resolucién de conflictos y la memoria aumentan.

1.3 Estimulacion sensorial cognitiva y auditiva

Se convocan las personas mayores a la actividad, seguido se dio la bienvenida a las personas mayores en el
espacio del comedor, a continuacion, se explico el objetivo de la actividad y se brindaron instrucciones claras
sobre la dinamica ritmica a realizar. Se realizaron ejercicios de movilidad articular de las extremidades superiores
como preparacioén para la actividad principal.

1.4 Estimulacién sensorial cognitiva

Se inicia la inactividad convocando a las personas mayores e invitandolos al espacio donde se socializa la
actividad a desarrollar donde se les mostré la importancia de los juegos donde se debe pensar en soluciones
posibles, acertando a la mas adecuada, se presentaron antes una serie de adivinanzas para que las personas
mayores fueran adentrandose a la dindmica de los acertijos.

1.5 Estimulacién sensorial olfativa

se recibe calidamente a las personas mayores en el salén sensorial, seguidamente se realiza una breve charla
introductoria: “Hoy vamos a viajar a través de los aromas, recordando momentos especiales con ayuda de nuestro
sentido del olfato”. Luego se les comenta la importancia del olfato y su relacién con la memoria y las emociones.

1.6 Estimulacién sensorial tactil
Se da la bienvenida a las personas mayores y se realiza una breve dinamica sobre la estimulacion sensorial tactil,
creando un ambiente de confianza, motivando la participacion y explicando el objetivo de la actividad.

1.7 Estimulacién sensorial gustativa

Se invitan a las personas mayores a la actividad, convocandolas al saléon sensorial donde se encuentran
dispuestos en una mesa los productos a degustar, luego se les explica el objetivo de la actividad y la importancia
de realizar las actividades sensoriales, donde se les ensefia que esto promueve la activacion cognitiva y emocional
mediante experiencias gustativas diversas.

1.8 Estimulacion sensorial auditiva

Se convoco a las personas mayores para participar en la actividad, se inicia con una bienvenida a y ubicandolos
en las sillas previamente alistadas en la sala de televisidn, se explica brevemente la actividad, resaltando sus
beneficios. Luego, se realiza una breve dinamica de calentamiento con movimientos suaves en los miembros
superiores, seguido, se presentaran los instrumentos musicales y la musicograma, asegurando que todos
comprendan como seguir el ritmo de la pista musical.
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1.9 Estimulacién sensorial cognitiva

Se da la bienvenida y presentacion breve de las actividades realizando una dindmica de respiracion guiada para
activar cuerpo y mente. seguidamente se realiza una conversacion grupal corta sobre experiencias pasadas con
juegos (para fomentar la memoria autobiografica y conexion emocional).

1.10 Estimulacion sensorial tactil

Se convoco a las personas mayores para participar en la actividad. Posteriormente, se dio la bienvenida a las
personas mayores, explicando brevemente el objetivo de la actividad y resolviendo inquietudes. Se generd un
ambiente tranquilo y de confianza, utilizando musica suave para favorecer la relajacion.

1.11 Estimulacion sensorial vista y tacto

Se convoco a las personas mayores a la actividad, donde se entablo una conversacion sobre el sentido de la vista
y otras maneras de mirar, luego se les presento "El libro negro de los colores" de Menena Cottin y Rosana Faria.
donde ellos solo vean paginas negras del libro se permitieron conocer la historia a través del tacto, la escucha y
la experiencia visual promoviendo la empatia, la estimulacion de los sentidos y la reflexion sobre la diversidad
sensorial, especialmente en torno a la discapacidad visual.

1.12 Estimulacioén sensorial motriz

Se convoco a las personas mayores para participar en la actividad. Posteriormente, se realizé el traslado al
espacio seleccionado, donde se dio inicio con una bienvenida, se continué explicando brevemente la actividad,
destacando sus beneficios como la mejora en la motricidad fina, la coordinacién mano-ojo y la concentracion, se
ubicaron en los puestos y se les realizo la entrega de los respectivos materiales.

1.13 Estimulacién sensorial visual

Se convoco a las personas mayores, seguido se dio la bienvenida en un ambiente tranquilo y acogedor. Se realiz6
una breve explicacién sobre el objetivo de la actividad y la importancia de la estimulacién visual en el bienestar de
las personas mayores. Se promovié un espacio de confianza, permitiendo a los mismos expresar como se sentian
antes de iniciar.

1.14 Estimulacion sensorial vestibular

Se inici6 la actividad con la convocatoria de las personas mayores, quienes fueron guiadas hacia el espacio del
comedor, seleccionado por sus condiciones adecuadas de amplitud y seguridad. Posteriormente, se realizé la
presentacion de la actividad, explicando su objetivo principal: estimular el sistema vestibular para favorecer el
equilibrio, la coordinacion y la percepcion del movimiento y se mostraron los materiales a utilizar, principalmente
aros.

1.15 Estimulacion sensorial motriz y vestibular

En el momento inicial, se dio la bienvenida a las personas mayores y se explicd brevemente el objetivo de la
actividad, resaltando la importancia de estimular el equilibrio y la movilidad como parte fundamental del bienestar
fisico. Seguidamente, se realizé una rutina de calentamiento que incluyd movimientos articulares suaves,
desplazamientos controlados y ejercicios de activacién vestibular como giros lentos de cabeza y cambios de
posicion, con el fin de preparar el cuerpo y el sistema sensorial para los ejercicios principales. Durante esta fase
se observoé buena disposicion y atencion por parte de las personas mayores.
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3.3.2 MOMENTO

CENTRAL

1.1 Estimulacién sensorial auditiva y cognitiva

En el momento central de la actividad, se reprodujeron de manera secuencial distintos sonidos previamente
seleccionados, tales como el canto de un péjaro, el sonido del mar, una campana, ladridos de perro, entre otros,
luego de cada sonido, se daba un espacio para que las personas mayores lo reconocieran, lo asociaran con un
color y explicaran el porqué de su eleccion, la participacion fue espontanea, generando un dialogo enriquecedor
entre las personas mayores, las asociaciones realizadas reflejaban emociones, recuerdos y percepciones
personales. Por ejemplo, ante el sonido del agua, algunos relacionaron el color azul por la calma que transmite;
frente al ladrido de un perro, otros mencionaron el color marrén por recordar a una mascota, esta dinamica
favorecio la estimulacion de la memoria, la imaginacion y la comunicacion, fortaleciendo también el reconocimiento
sensorial y la interaccion grupal.

1.2 Estimulacién sensorial motriz

Ubicadas las personas mayores en el espacio se les da la bienvenida y se les cuenta el propdsito de la actividad,
donde a cada uno se les comparte un juego de rompecabezas para desatar eslabones, donde las personas
mayores desarrollan la capacidad motriz fina al manipular las piezas ya que exige el movimiento de pinza de los
dedos.

1.3 Estimulacion sensorial cognitiva y auditiva

Se inicié la dinamica ritmica utilizando las manos como principal instrumento de estimulacién, las personas
mayores participaron produciendo sonidos mediante golpes suaves sobre la mesa y aplausos, siguiendo
secuencias guiadas por el ritmo, la actividad fue acompafnada por indicaciones verbales y estimulos auditivos que
facilitaron la coordinacion grupal, se promovid la repeticion de patrones ritmicos y se integraron variaciones en la
velocidad y la intensidad para mantener la atencién y estimular la memoria auditiva y motriz.

1.4 Estimulacién sensorial cognitiva

Luego del calentamiento con las adivinanzas, se presenta en el televisor una serie de acertijos para escoger la
opcion correcta a la pregunta donde las personas mayores deben pensar sobre todas las posibles soluciones,
aqui ellos debian implicar la superacién de obstaculos o pruebas para lograr un objetivo. donde se activaron
diversas areas del desarrollo cognitivo, emocional y social incluyendo la memoria y la concentracién.

1.5 Estimulacién sensorial olfativa

En este espacio se realiza la presentacion individual de frascos con diferentes aromas (uno por uno). y se le pide
a cada persona mayor que huela y comparta: ;A qué huele? ;Le recuerda a algin momento de su vida? ;Le
gusta o no le gusta ese olor? Esto permite fomentar la participacion, respetando los turnos y validando todas las
respuestas. Ademas, se compartieron anécdotas y canciones relacionadas.

1.6 Estimulacion sensorial tactil

Se vendan los ojos a las personas mayores esto con el fin de que descubran lo que sienten con sus manos,
tratando de identificar la textura, la forma, la temperatura y asociarla con recuerdos o sensaciones. Luego se les
presentan diversos objetos con diferentes texturas lijas, telas suaves, algodén, botones, esponjas, piedras lisas,
semillas, luego se realiza un diadlogo grupal sobre lo que sintieron o recordaron al tocar los objetos.

1.7 Estimulacion sensorial gustativa

Cata sensorial a ciegas con los ojos cerrados se presentan los alimentos con sabores diferenciados sin que ellos
puedan ver los productos se les piden que cierren los ojos y se les da una degustacion guiada, uno a uno,
animando a identificar el sabor y describir la experiencia. jugando a adivinar ingredientes o evocacién de
recuerdos.
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1.8 Estimulacién sensorial auditiva

En el momento central, las personas mayores utilizan los instrumentos musicales para acompanar la pista de
audio, siguiendo el ritmo indicado en la musicograma, comenzando con ritmos sencillos y aumentando la
complejidad segun el nivel del grupo, durante la actividad, se incentiva la expresion individual y colectiva,
promoviendo la interaccion y el disfrute de la musica.

1.9 Estimulacion sensorial cognitiva

Las personas mayores se dividen en grupos en unas que ya estan antes dispuestas y seleccionan los juegos en
los que quieren participar donde estimularan sus habilidades cognitivas, la coordinacién motora fina, promoviendo
la socializacién, aqui las personas mayores ya ubicadas participan de los juegos y luego los intercambian con sus
pares donde todos tienen la posibilidad de participar en lo que desean.

1.10 Estimulacién sensorial tactil

Una vez que las personas mayores estaban relajadas, se procedi6 a la aplicacién de aceite hidratante en las
manos Y el rostro de cada uno de ellos, realizando masajes suaves y circulares. Durante el proceso, se incentivd
la comunicacion y la comodidad de cada persona. Se observé una respuesta positiva, manifestada en gestos de
agrado y expresiones de relajacion.

1.11 Estimulacion sensorial vista y tacto

En este espacio se introducen elementos tactiles y olfativos relacionados con los colores mencionados (por
ejemplo: hojas para el verde, una naranja para el naranja, pétalos de rosa para el rojo, etc.) realizando de esta
manera pausas breves para preguntas: “;A qué huele el color amarillo?” o “; Qué textura les recuerda el azul?”
Se exploran las paginas en relieve del libro con los dedos.

1.12 Estimulacién sensorial motriz

Durante esta ya entregados los materiales los materiales a cada participante (foamy de diferentes colores, tijeras,
moldes y pegamento), se orientd el paso a paso para realizar el recorte de pétalos, hojas y centros de las flores.
Las personas mayores trabajaron de manera individual y en pareja, compartiendo ideas sobre combinaciones de
colores y formas. La actividad permitié ejercitar la motricidad fina, fomentar la coordinacién ojo-mano y fortalecer
la atencion sostenida.

1.13 Estimulacion sensorial visual

Se llevd a cabo la actividad principal utilizando materiales con colores llamativos (bola de color, acuario, tira led e
iluminadores). Se incentivo la interaccidn con los objetos, promoviendo la identificacidon de colores, la asociacién
con emociones o recuerdos, y el seguimiento visual de movimientos, ademas, se integraron ejercicios suaves que
combinaron estimulacion visual con coordinacién motriz (por ejemplo, pasar objetos de colores entre las personas
mayores).

1.14 Estimulacion sensorial vestibular

Durante el desarrollo de la actividad, se realizaron ejercicios dinamicos y guiados utilizando los aros como
herramienta de estimulacion sensorial y motriz. Las personas mayores participaron activamente en movimientos
de desplazamiento, giros suaves y coordinacion entre brazos y piernas. Se promovio la interaccion grupal, la
atencion al movimiento corporal y el ritmo, ajustando las actividades al nivel de movilidad de cada participante
para garantizar la inclusion.

1.15 Estimulacién sensorial motriz y vestibular

En el momento central, se llevaron a cabo ejercicios especificos orientados a estimular la coordinacién motriz y el
sistema vestibular. Las personas mayores realizaron desplazamientos alrededor de conos, incorporando cambios
de direccion, pasos laterales, giros controlados y movimientos en diferentes planos, lo que permitié trabajar el
equilibrio dinamico y la conciencia corporal. También se incluyeron ejercicios de coordinacién ojo-pie y tareas
duales que exigian mantener la atenciéon mientras se ejecutaban movimientos secuenciales. Durante esta fase,
se brindé acompafiamiento personalizado para ajustar el nivel de dificultad segun las capacidades individuales,
favoreciendo una participacion segura y activa.
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1.1 Estimulacién sensorial auditiva y cognitiva

Para cerrar la actividad, se invitd a las personas mayores a compartir como se sintieron durante la experiencia y
qué sonidos o colores les generaron mayor impacto emocional o recuerdo, este espacio permitié la expresion libre
de emociones, reforzando el vinculo y promoviendo la escucha, posteriormente, se realizé una retroalimentacion
grupal resaltando la importancia de estimular los sentidos y mantener activa la mente a través de ejercicios
sencillos y significativos. Se agradecid la participaciéon de cada uno.

1.2 Estimulacién sensorial motriz

Para el cierre de la actividad se reflexiona sobre la actividad presentada donde las personas mayores compartieron
sus experiencias, realizando una breve retroalimentacion en la que se destaco la importancia de la estimulacion
sensorial y como este tipo de ejercicios favorecen la motricidad, mejorando de esta forma la memoria a corto
plazo.

1.3 Estimulacion sensorial cognitiva y auditiva

Se finalizé la actividad con una breve retroalimentacion grupal, donde se resalté la participacion y el esfuerzo de
cada persona mayor, posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracion y estiramiento para favorecer la
relajacion y el retorno a la calma, la actividad permitié generar un ambiente de disfrute, estimulacion y socializacion
entre las personas mayores.

1.4 Estimulacién sensorial cognitiva

Se finaliza la actividad con una reflexién acerca de nuestra capacidad de solucionar problemas ante diferentes
situaciones de la cotidianidad u otras, donde las personas mayores sintieron alegria por haber solucionado estos
obstaculos permitiendo mejorar funciones cognitivas como la memoria, la atencién, la resoluciéon de problemas
y el razonamiento.

1.5 Estimulacién sensorial olfativa

Para el cierre de la actividad se realiza una pequena retroalimentaciéon compartiendo como se han sentido durante
la actividad. socializando cual fue el aroma que mas les gustoé o el que mas les hizo recordar. Dandoles las gracias
por la participacion.

1.6 Estimulacién sensorial tactil

Se realiza una pequefa actividad de cierre como una relajaciéon con manos o una cancién suave con percusion
en la palma. Ademas de una respiracion profunda y consciente Se agradece la participacion y se realiza una
breve.

1.7 Estimulacién sensorial gustativa
Se realiza un comentario grupal sobre la experiencia: qué sabores gustaron mas, cual fue mas dificil de identificar,
qué recuerdos surgieron. luego se hace de agradecimiento y despedida.

1.8 Estimulacion sensorial auditiva

Para el momento final, se realizd una breve socializacion grupal sobre la experiencia, permitiendo que las
personas mayores compartieran como se sintieron durante la actividad, luego se llevo a cabo ejercicios de
respiracion y relajacion para cerrar el encuentro de manera armoniosa. Finalmente, se agradecio la participacion
y se reforzaran los beneficios de la musica en el bienestar general.

1.9 Estimulaciéon sensorial cognitiva

Se cierra la actividad compartiendo con las personas mayores una breve socializaciéon sobre la experiencia
compartida reforzando emociones positivas y dando espacio a la expresiéon. Se agradece la participacion y buena
disposicion durante el tiempo de actividad sensorial.
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3.3.3 MOMENTO

FINAL

1.10 Estimulacién sensorial tactil

Se concluyd la sesion agradeciendo la participacién, se brindé hidratacion y se recogieron apreciaciones
espontaneas de las personas mayores, quienes expresaron haber disfrutado la experiencia. La actividad permitio
fortalecer el vinculo afectivo, mejorar la percepcion corporal y estimular el sentido del tacto.

1.11 Estimulacion sensorial vista y tacto

Para el momento final de la actividad sensorial se fomenta la expresion de emociones y aprendizajes personales,
es decir que aqui las personas mayores comparten un espacio de socializacion de experiencias enriquecedoras
en torno a los colores, olores y sentir resaltando el valor de la diversidad sensorial y la empatia hacia las personas
con discapacidad visual.

1.12 Estimulacioén sensorial motriz

Una vez terminadas las flores, se organizaron en una exposicion de lo que generd un espacio de reconocimiento
al esfuerzo individual y grupal. Se compartieron comentarios positivos entre los mismos quienes manifestaron
satisfaccion por los resultados obtenidos. Se finalizé con una breve retroalimentacion y se valor6 la participacion
de todos, Los productos elaborados seran utilizados para la decoracion de los espacios comunes, promoviendo
el sentido de pertenencia y apropiacion del entorno.

1.13 Estimulacion sensorial visual

Para finalizar la actividad se cerré con una breve retroalimentacion de quienes compartieron sus experiencias y
sensaciones, seguida de palabras de agradecimiento y despedida, se reforzo la importancia de cuidar los sentidos
a través de actividades ludicas.

1.14 Estimulacién sensorial vestibular

La actividad finalizé con una fase de cierre donde se realizaron ejercicios de respiracion y estiramiento suave para
favorecer la relajacion y el retorno a la calma. Se ofrecié un espacio breve de retroalimentacion, donde las
personas mayores compartieron sus sensaciones, destacando el disfrute y los beneficios percibidos. No se
presentaron incidencias, y se evidencié un ambiente de bienestar, motivacion y participacion por parte del grupo.

1.15 Estimulacion sensorial motriz y vestibular

En el momento final, se realizaron ejercicios de vuelta a la calma que incluyeron estiramientos suaves de
miembros superiores e inferiores, asi como movimientos lentos de cuello y hombros para favorecer la relajaciéon
muscular, se incorporaron también ejercicios respiratorios para regular el ritmo cardiaco y generar una sensacion
de bienestar general.

4. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

videobeam, sillas, mesas, lapices, colores, computador,

Relacionados en la evaluacién de cada actividad desarrollada. | extension, conector, rompecabezas, esencias, salsa de

mora, chocolate, tomate, arequipe, esparkies, trocillos,
triangulo, cencerro, panderetas, maracas, aceite, foami,
tijeras, pegamento, bola de colore, acuario, tira led e
iluminadores, aros, libro “el libro negro de los colores”
domino, parques, rompecabezas, lego, juegos de
fichas, conos
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5. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.1 Estimulacion sensorial auditiva y cognitiva

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 1 de julio del 2025, en el horario de 10:00 a.m. a 10:40 a.m.
con la participacién de 15 personas mayores. La actividad logré fortalecer la estimulacion auditiva y cognitiva a través
de la identificacion de sonidos, el uso de la memoria, la asociacién de colores y la expresién verbal. Ademas, se promovio
la creatividad, la atencién sostenida y la interaccion grupal, generando un espacio significativo de participacion, escucha
y bienestar emocional.

1.2 Estimulacién sensorial motriz

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 1 de julio del 2025, en el horario de 10:15 a.m. a 10:35 a.m.
con la participacion de 15 personas mayores. donde se logré que las personas mayores reconozcan las formas y con
ello la capacidad de concentracién ayudando a que la memoria aumente y mejore, ejercitando de igual manera la
tenacidad y la tolerancia a la frustracion.

1.3 Estimulacién sensorial cognitiva y auditiva

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 2 de julio del 2025, en el horario de 11:30 a.m. a 12:00 pm. Con
la participacién de 25 personas mayores, la actividad logré estimular los sentidos auditivo y cognitivo mediante una
dindmica ritmica participativa, promoviendo la coordinacién motora, la atencién sostenida y la socializacién en un
ambiente de disfrute.

1.4 Estimulacién sensorial cognitiva

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 2 de julio del 2025, en el horario de 2:00 p.m. a 2:20 p.m. con
la participaciéon de 20 personas mayores, donde se logré estimular diversas funciones cognitivas, con beneficios que van
desde el aprendizaje y la concentracion. Donde se activaron diversas areas del desarrollo cognitivo, emocional y social
incluyendo la memoria donde se procesan sentimientos como el dolor, el miedo, la pérdida, la alegria.

1.5 Estimulacién sensorial olfativa

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 3 de julio del 2025, en el horario de 3:20 p.m. a 3:45 p.m. Con
la participacion de 12 personas mayores, la actividad logré estimular el sentido del olfato de manera placentera y
significativa, observando reacciones emocionales positivas ante aromas familiares. El uso del olfato como via de
reminiscencia fomenté la comunicacion, la autoestima y la conexion entre las personas mayores.

1.6 Estimulacion sensorial tactil

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 4 de julio del 2025, en el horario de 11:10 a.m. a 11:28 a.m.
Con la participacién de 15 personas mayores la actividad permitié estimular el sentido del tacto, facilitar la expresién
emocional y cognitiva mediante el recuerdo y mejorar la socializacion. Algunas personas mayores relacionaron las
texturas con recuerdos especificos de su vida, lo que favorece el bienestar emocional.

1.7 Estimulacién sensorial gustativa

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 7 de julio del 2025, en el horario de 1:50 p.m. a 2:20 p.m. Con
la participaciéon de 15 personas mayores. La estimulacion gustativa resulté una experiencia enriquecedora y agradable
para las personas mayores. donde se logré una activacion cognitiva relevante al recordar sabores, comidas y momentos
del
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1.8 Estimulacién sensorial auditiva

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 9 de julio del 2025, a las 9:30 am a 10:10 am con la participacién
de 29 personas mayores, La actividad logré a las personas mayores mejorar su coordinacion, atencion y expresion a
través del ritmo, se logré fomentar la interaccion social, la creatividad y el disfrute, fortaleciendo su bienestar emocional
y cognitivo.

1.9 Estimulacion sensorial cognitiva

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 10 de julio del 2025, de 9:10 am a 9:30 am con la participacion
de 15 personas mayores, La actividad logré a las personas mayores mejorar su coordinacién, atencién y expresion a
través del pensamiento rapido, la agilidad y la destreza, propiciando la interaccion social, la creatividad y el disfrute,
fortaleciendo su bienestar emocional y cognitivo.

1.10 Estimulacién sensorial tactil

Se cumplié con la fecha programada para el 11 de julio de 2025, en el horario de 10:00 a.m. a 10:40 a.m., con la
participacion de 25 personas mayores. La actividad de estimulacion tactil permitié generar un ambiente de calma y
bienestar, favoreciendo la relajacién muscular, la percepcion corporal y el contacto afectivo.

1.11 Estimulacion sensorial vista y tacto

Se cumplié con la fecha programada para el 11 de julio de 2025, en el horario de 10:00 a.m. a 10:25 a.m. con la
participacion de 25 personas mayores donde se logré promover la empatia hacia la discapacidad visual, mostrando que
todos los sentidos pueden enriquecer nuestra manera de experimentar el mundo, generando un ambiente de confianza,
curiosidad y respeto.

1.12 Estimulacién sensorial motriz

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 14 de julio del 2025, de 10:30 a.m. a 11:20 a.m., con la
participacion de 11 personas mayores. Durante el desarrollo de la actividad, los participantes mostraron interés y
entusiasmo, permitiendo que las personas mayores se conectaran con sus sentidos, promoviendo la coordinacién motriz
fina, la percepcion visual y tactil, asi como la creatividad.

1.13 Estimulacién sensorial visual

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 18 de julio del 2025, en el horario de 11:20 a.m. a 12:00. m.
con la participaciéon de 14 personas mayores. donde se logré cumplir con el objetivo propuesto de estimular el sentido
de la vision a través del uso de colores, favoreciendo la interaccion, la atencion visual y la conexidon emocional de las
personas mayores con los estimulos presentados.

1.14 Estimulacion sensorial vestibular

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 24 de julio del 2025, de 10:15 am a 11:00 am, con la
participacion de 17 personas mayores, la actividad de estimulacion vestibular permitié a los participantes mejorar su
equilibrio, coordinacion y percepcidn a través de ejercicios estructurados y adaptados a sus necesidades, se observé
una respuesta positiva, con un notable compromiso en la ejecucién de los movimientos y una mayor confianza en sus
habilidades motoras.

1.15 Estimulacion sensorial motriz y vestibular

Se cumplié con la fecha programada inicialmente para el 28 de julio del 2025, de 09:00 am a 09:30 am, con la
participacion de 35 personas mayores, la actividad de estimulacion motriz y vestibular permiti6 un buen nivel de
adaptacion a las tareas propuestas, lo que favoreci6 la seguridad en el movimiento y el desarrollo de habilidades motoras
funcionales.
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